


· Давайте ребенку любимую игрушку, с ней будет легче
адаптироваться к саду.
· Создавайте дома щадящий режим, (спокойная обстановка,
не    включайте     на    большую     громкость    телевизор,
магнитофон, ни каких вечерних гостей).
· Чаще бывайте на свежем воздухе.

· Закрепляйте положительные впечатления о детском саде,
новых друзьях, проявляйте больший интерес.
· Если вас что-то волнует связанное с детским садом, не
обсуждайте   это   при   ребенке,   но   поделитесь   своими
опасениями с сотрудниками ДОУ.
Режим адаптации.
Пребывание ребенка в детском саду первые дни должны быть 2 часа. Постепенно увеличивая сначала до 12.00, потом можно забирать ребенка после дневного сна, потом уже можно, оставить ребенка до вечера.
Конкретно по дням сказать нельзя, сколько ребенку находиться дней по 2 часа, сколько дней до 12.00. Это всегда индивидуально. Один ребенок легче адаптируется, другой сложнее.
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